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Nombre:

Direccion 1:

Ciudad - Pais:

Direccion 2:

Ciudad - Pais:

Direccion Oficina 1:

Direccion Oficina 2;

Teléfono particular:

Teléfono Gelular 1:

Teléfono Celular 2;

En caso de pérdida entregar a :

En caso de Emergencia contactarse con:

Web:

E-Mail 1:

E-Mail 2:

Numero de Licencia de Conducir:

Ndmero de Pasaporte:

QOtros Documentos 1

QOtros Documentos 2;

Teléfono Importante 1:

Teléfono Importante 2:

Teléfono Importante 3:

Redes Sociales: n




7| DANIEL CESTAU LIZ

EEEEEEEEEEEEEE

ANNUAL ACTIVITY GOALS AND
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“La perfeccion es una pulida coleccion de errores”.
Mario Benedetti

Tienes en estos momentos en tus manos la parte complementaria de este nuevo sistema
de Administracion del Tiempo que construi a la medida de mis necesidades basado en la
experiencia de toda una vida de bisqueda en maximizar el tiempo para sacar los mejores
resultados.

Daniel Cestau Liz Time Management Annual Activity Goals and Personal Administra-
tion® es un cuaderno que te acompafard a lo largo del afio para apoyarte a consolidar
toda tu informacion confidencial y por lo tanto serd un documento que guardaras con cui-
dado y seguridad en tu casa u oficina.

En este nuevo cuaderno podras llevar mensualmente el control de:

1. Tus eventos mensuales en el afio.

2. Tus tareas pendientes mes a mes.

3. Tus Proyectos en Curso.

4. Toda tu estructura administrativa.

5. Tus Claves Personales.

6. Tus Objetivos Mensuales y Anuales.

7. El Tablero de tus Suefios.

8. Tu Rueda de la Vida.

9. Las Pequefias Acciones que ejecutards dia a dia.
10. Tus Grandes Momentos.

Espero que Daniel Cestau Liz Time Management® pueda ser para ti tan bueno como lo
estd siendo en estos momentos para mi. Escucharé tus valiosos puntos de vista al respecto
para llevarlo a un nuevo nivel que nos permita lograr todos nuestros objetivos y en el ca-
mino, contar con toda la informacion de enorme valor que recogimos a partir de las ex-
periencias vividas.

Escribeme con tus criticas y puntos de vista a dcestau@danielcestauliz.com

Muchas Gracias

Daniel Cestau Liz
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Annual Activity and Personal Administration® es el mddulo complementario del Daily
Activity® y unifica asf el sistema de Administracion del Tiempo Daniel Cestau Liz Time
Management®.

Es un material que por seguridad no necesitaremos llevar con nosotros y deberia quedar
resguardado en un lugar protegido de nuestra casa u oficina.

En 8l volcaremos toda nuestra informacion estratégica desde lo concerniente a la admi-
nistracion de nuestro patrimonio y claves personales hasta la definicion de nuestros
Objetivos Mensuales y Anuales.

Mientras el Daily Activity® nos apoyara con todo lo necesario para llevar un control por-
menorizado de nuestras actividades semanales y del dia a dia con una vigencia de dos
meses, el Annual Activity and Personal Administration® serd un soporte anual hasta en
los méds pequefios detalles de nuestra vida personal y profesional.
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A continuacion analizaremos con detalle la utilidad especifica de cada una de las
hojas que hacen al segundo mddulo (Annual Activity and Personal Administration®)

complementario del primero (Daily Activity®) y con el que se consolida el Daniel Cestau
Liz Time Management®.
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1. Hoja de Eventos Mensuales.

La Hoja de Eventos Mensuales es la que encabeza el sistemay su objetivo principal es que
tengamos un espacio para anotar los eventos importantes de los que vamos a estar pen-
dientes durante cada mes.

En este cuaderno contaremos con doce hojas representativas de todo el afio para que poda-
mos ver a simple vista cudles son los compromisos venideros y tener de esta forma una
vision sistémica de los proximos doce meses.

2. Hoja de Proyectos.

La Hoja de Proyectos es un clasico en mi organizacion personal desde hace un largo tiempo.
Al'igual que la Hoja de Tareas, la Hoja de Proyectos me quita un enorme peso de encima al
poder ver cada emprendimiento plasmado delante de mis 0jos.

3. Hoja de Objetivos Mensuales.

La definicién de Objetivos claros es la primera de mis “Leyes de Exito Personales” y no podia
faltar en mi sistema de Administracion del Tiempo un apartado especial para definir mis
Objetivos Mensuales y Anuales. Junto con el Tablero de mis Suefios marcan el horizonte
hacia el que va dirigido mi camino.

En nuestra Hoja Diaria anotaremos los Objetivos Diarios y en la Hoja Semanal los de la se-
mana. En esta hoja anotaremos los Objetivos que definamos y debamos cumplir mes a mes.

4. Hoja de Tareas.
La Hoja de Tareas ha sido otro clasico de mi organizacion personal desde hace mucho tiempo.

Normalmente llevo una por cada una de las areas que me importan ya sea profesionales
como personales.
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5. Hoja de Objetivos Anuales.

Con la misma utilidad que la hoja anterior y con otro disefio gréfico, en esta hoja (que nos
acompafiara durante 365 dias) anotaremos nuestros Objetivos del presente afio.

6. La Rueda de la Vida.

La Rueda de la Vida como herramienta para el cambio es un poderoso ejercicio al que pode-
mos recurrir en cualquier momento sobre todo cuando sentimos que algo no esta funcio-
nando como corresponde en nuestra vida.

La Rueda de la Vida es una herramienta que nos permitird introducir el equilibrio en nuestra
existencia. Mediante este diagrama podremos identificar las verdaderas dreas de oportunidad
ya que lograr el equilibrio es vital.

Con la Rueda de la Vida podremos incluso observar el nivel de satisfaccion con el que con-
tamos en el momento presente en cada drea importante tal como: Economia, Salud, Entre-
tenimiento, Trabajo, Pareja, Familia, Amigos, Desarrollo personal.

Cada una de estas dreas debera ser valorada con un nimero del 1 al 10, que ird variando
acorde a cuan satisfechos nos sintamos con cada parte de la rueda.

1. El Tablero de mis Suefios.

El Tablero de mis Suefios es una (til herramienta de la que dispondremos para ayudarnos a
enfocarnos en la vida que deseamos para nosotros y nuestros seres queridos.

Antes de hacer tu Tablero de los Suefios debes pensar con claridad qué es lo que deseas.
Debes saber con exactitud donde te encuentras hoy y adénde quisieras llegar.

Una vez que tengas claro qué deseas atraer a tu vida, comienzas a construirlo pegando las
fotos que te inspiraran para lograrlo...

- Definiendo un drea de tu vida que quieras cambiar.

- Detallando en qué deseas mejorar.

- Analizando donde te encuentras ahora y addnde deseas llegar, y...

- Enumerando qué deseas alcanzar.
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8. Hoja de una Accion por Dia.

Pequefias decisiones a lo largo del afio harén al final del mismo una gran diferencia en su
conjunto. Sin darnos cuenta vamos cambiando nuestra vida y la de los que nos rodean ha-
ciendo pequefias acciones diarias que dejaremos detalladas en este documento.

9. Hoja de Grandes Momentos.

Aligual que en el cuento del “El Buscador” anotaremos aqui [0S SUCesos que Se nos van pre-
sentado en la vida y son importantes para nosotros. Ese tipo de eventos en los que disfru-
tamos, nos reimos a carcajadas, recibimos o dimos carifio y amor, es0s momentos que
recordaremos durante mucho tiempo en nuestras vidas. Momentos que hayamos compar-
tido con nuestros padres, nuestros hijos, nuestra pareja o nuestros queridos amigos.

10. Hojas de Planillas Administrativas.

Las Hojas de Planillas Administrativas tienen como objetivo ayudarnos a llevar el control
pormenorizado de los temas administrativos, tanto sea personales como profesionales, como
por ejemplo: los datos de nuestras tarjetas de crédito, de nuestras cuentas bancarias,
de las pélizas de seguros, la informacidn con detalle de todos los servicios que tenemos
contratados, etc.

Toda la informacién que hace a un Tablero de Comando debe estar volcada en éstas paginas
para que la busqueda de un dato en particular se haga de forma inmediata. ¢, Tuvimos un ac-
cidente con nuestro auto y tenemos que llamar a la gria o a la ambulancia y necesitamos
nlmero de pdliza y vencimiento de la misma? ;Perdimos una tarjeta de crédito y tenemos
que llamar para que la repongan? ¢ Se corto el servicio de Internet y nos piden el nimero de
contrato? Las Hojas de Planillas Administrativas aglutinard toda la informacion que general-
mente tenemos desperdigada y tanto nos cuesta recoger en un momento de urgencia.

10



7| DANIEL CESTAU LIZ

TIME MANAGEMENT

Ahora si, te aseguro que con esta informacion que acabas de leer cuentas con todo lo ne-
cesario para usar este cuaderno durante los préximos doce meses y mejorar exponencial-
mente el acceso a toda tu informacion estratégica.

Puedes comenzar a operar Daniel Cestau Liz Time Management Annual Activity Goals and
Personal Administration® durante cualquier mes del afio.

Te deseo muchos éxitos.

Daniel Cestau Liz

NNH’&WJ&HM‘MM

‘4 dcestau@damelce

liz.
dame\cestau
@ WWW. hbrosdc\ com

| £ @dan\elcestau oficial
@ @dame\cestauhz cc
dame\cestauhz

m www.ﬁnkedin.com

com

Jin/ dcestau
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MIS LEYES DEL EXITO

1. Administra con extremo cuidado tu tiempo.

2. No dejes nunca de viajar.

3. Elige con cuidado a tus amigos
y gente cercana.

4. No dejes nunca de buscar aprender
nuevas habilidades.

5. Nunca dejes de leer.

6. Cuida tu salud al extremo,
haz actividad fisica y cuida tu alimentacion.

7. Diariamente reserva un espacio para meditar,
agradecer y visualizar.

8. Desarrolla tu propia Red de Relaciones
y dedica semanalmente el tiempo necesario
para mantenerla y hacerla crecer.

9. En algun punto frena de golpe y permite
que las cosas sucedan. El Universo conspirara para
que se hagan realidad tal como las sonaste.

vV VvV VvV vV vV Vv

10. Siempre debes estar abierto a las Oportunidades
que se te presentaran.

$55555SS
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“No deja de sorprenderme
la mentalidad del ser humano.

Primero sacrifica su salud para ganar dinero
Después sacrifica su dinero
para recuperar la salud.

Y luego, esta tan ansioso por el futuro, }
que no disfruta del presente y el resultado
es que ni vive en el presente, ni en el futuro.
Vive como si nunca murieray, >
sin embargo
muere sin nunca haber vivido”. >

Dalai Lama

VWV NV V VV VV V VN
AN NANANAANANAN

§$55555558S
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’|DANIEL CESTAU LIZ| OBJETIVOS MENSUALES
TIME MANAGEMENT
ENERO
| L] Cumplido (] No cumplido
9 L Cumplido (] No cumplido
3 L Cumplido (] No cumplido
I L] Cumplido L] No cumplido
5 L] Cumplido L] No cumplido
6 [ Cumplido L] No cumplido
7 L] Cumplido (] No cumplido
8 L] Cumplido (] No cumplido
9 L] Cumplido (] No cumplido
10, L] Cumplido (] No cumplido
" L] Cumplido (] No cumplido
1 L] Cumplido (] No cumplido
S (] Cumplido ] No cumplido
1 L] Cumplido L] No cumplido
15 L] Cumplido L] No cumplido
1. L] Cumplido L] No cumplido
17 L] Cumplido (] No cumplido
1. ] Cumplido L] No cumplido
1. L] Cumplido (] No cumplido
2. L] Cumplido (] No cumplido

36
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ENERO

1, 26.
2. 27.
3. 28.
4, 29,
5. 30.
6. 31,
7 32,
8. 3.
9 34,

10. 3.

11, 36.

12. 37,

¢ 38,

14, 3.

15, 40,

16. 41,

17. 4.

18, 43,

19, 44,

20. 45,

21, 46,

2. 41

23, 48,

24, 50.

25. 51,

52.
53.
54.
8.
56.
o7.
88.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
10.
.
72.
73.
74,
78.
76.
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FEBRERO
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’|DANIEL CESTAU LIZ| OBJETIVOS MENSUALES
TIME MANAGEMENT
FEBRERO
| L] Cumplido (] No cumplido
9 L Cumplido (] No cumplido
3 L Cumplido (] No cumplido
I L] Cumplido L] No cumplido
5 L] Cumplido L] No cumplido
6 [ Cumplido L] No cumplido
7 L] Cumplido (] No cumplido
8 L] Cumplido (] No cumplido
9 L] Cumplido (] No cumplido
10, L] Cumplido (] No cumplido
" L] Cumplido (] No cumplido
1 L] Cumplido (] No cumplido
S (] Cumplido ] No cumplido
1 L] Cumplido L] No cumplido
15 L] Cumplido L] No cumplido
1. L] Cumplido L] No cumplido
17 L] Cumplido (] No cumplido
1. ] Cumplido L] No cumplido
1. L] Cumplido (] No cumplido
2. L] Cumplido (] No cumplido
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FEBRERO

1, 26.
2. 27.
3. 28.
4, 29,
5. 30.
6. 31,
7 32,
8. 3.
9 34,

10. 3.

11, 36.

12. 37,

¢ 38,

14, 3.

15, 40,

16. 41,

17. 4.

18, 43,

19, 44,

20. 45,

21, 46,

2. 41

23, 48,

24, 50.

25. 51,

52.
53.
54.
8.
56.
o7.
88.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
10.
.
72.
73.
74,
78.
76.
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’|DANIEL CESTAU LIZ| OBJETIVOS MENSUALES
TIME MANAGEMENT
MARZO
| L] Cumplido (] No cumplido
9 L Cumplido (] No cumplido
3 L Cumplido (] No cumplido
I L] Cumplido L] No cumplido
5 L] Cumplido L] No cumplido
6 [ Cumplido L] No cumplido
7 L] Cumplido (] No cumplido
8 L] Cumplido (] No cumplido
9 L] Cumplido (] No cumplido
10, L] Cumplido (] No cumplido
" L] Cumplido (] No cumplido
1 L] Cumplido (] No cumplido
S (] Cumplido ] No cumplido
1 L] Cumplido L] No cumplido
15 L] Cumplido L] No cumplido
1. L] Cumplido L] No cumplido
17 L] Cumplido (] No cumplido
1. ] Cumplido L] No cumplido
1. L] Cumplido (] No cumplido
2. L] Cumplido (] No cumplido
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MARZO

1, 26.
2. 27.
3. 28.
4, 29,
5. 30.
6. 31,
7 32,
8. 3.
9 34,

10. 3.

11, 36.

12. 37,

¢ 38,

14, 3.

15, 40,

16. 41,

17. 4.

18, 43,

19, 44,

20. 45,

21, 46,

2. 41

23, 48,

24, 50.

25. 51,

52.
53.
54.
8.
56.
o7.
88.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
10.
.
72.
73.
74,
78.
76.
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| DANIEL CESTAU LIZ| OBJETIVOS MENSUALES
TIME MANAGEMENT
ABRIL
1 (] Cumplido (] No cumplido
9 L] Cumplido (] No cumplido
3 L] Cumplido (] No cumplido
I L] Cumplido L] No cumplido
5 ] Cumplido (-] No cumplido
6 L] Cumplido L] No cumplido
7 (] Cumplido [J No cumplido
8. [ Cumplido [] No cumplido
9 (] Cumplido (] No cumplido
0. (] Cumplido [J No cumplido
1" (] Cumplido [] No cumplido
1 (] Cumplido (] No cumplido
SY (] Cumplido ] No cumplido
1 ] Cumplido L] No cumplido
15 (] Cumplido L] No cumplido
1. L] Cumplido L] No cumplido
17 ] Cumplido (-] No cumplido
1. L] Cumplido L] No cumplido
1. L] Cumplido [J No cumplido
2. L] Cumplido (] No cumplido
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ABRIL

1, 26.
2. 27.
3. 28.
4, 29,
5. 30.
6. 31,
7 32,
8. 3.
9 34,

10. 3.

11, 36.

12. 37,

¢ 38,

14, 3.

15, 40,

16. 41,

17. 4.

18, 43,

19, 44,

20. 45,

21, 46,

2. 41

23, 48,

24, 50.

25. 51,

52.
53.
54.
8.
56.
o7.
88.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
10.
.
72.
73.
74,
78.
76.
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MAYO
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| DANIEL CESTAU LIZ| OBJETIVOS MENSUALES
TIME MANAGEMENT
MAYO
1 (] Cumplido (] No cumplido
9 L] Cumplido (] No cumplido
3 L] Cumplido (] No cumplido
I L] Cumplido L] No cumplido
5 ] Cumplido (-] No cumplido
6 L] Cumplido L] No cumplido
7 (] Cumplido [J No cumplido
8. [ Cumplido [] No cumplido
9 (] Cumplido (] No cumplido
0. (] Cumplido [J No cumplido
1" (] Cumplido [] No cumplido
1 (] Cumplido (] No cumplido
SY (] Cumplido ] No cumplido
1 ] Cumplido L] No cumplido
15 (] Cumplido L] No cumplido
1. L] Cumplido L] No cumplido
17 ] Cumplido (-] No cumplido
1. L] Cumplido L] No cumplido
1. L] Cumplido [J No cumplido
2. L] Cumplido (] No cumplido
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MAYO

1, 26.
2. 27.
3. 28.
4, 29,
5. 30.
6. 31,
7 32,
8. 3.
9 34,

10. 3.

11, 36.

12. 37,

¢ 38,

14, 3.

15, 40,

16. 41,

17. 4.

18, 43,

19, 44,

20. 45,

21, 46,

2. 41

23, 48,

24, 50.

25. 51,

52.
53.
54.
8.
56.
o7.
88.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
10.
.
72.
73.
74,
78.
76.
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| DANIEL CESTAU LIZ| OBJETIVOS MENSUALES
TIME MANAGEMENT
JUNIO
1 (] Cumplido (] No cumplido
9 L] Cumplido (] No cumplido
3 L] Cumplido (] No cumplido
I L] Cumplido L] No cumplido
5 ] Cumplido (-] No cumplido
6 L] Cumplido L] No cumplido
7 (] Cumplido [J No cumplido
8. [ Cumplido [] No cumplido
9 (] Cumplido (] No cumplido
0. (] Cumplido [J No cumplido
1" (] Cumplido [] No cumplido
1 (] Cumplido (] No cumplido
SY (] Cumplido ] No cumplido
1 ] Cumplido L] No cumplido
15 (] Cumplido L] No cumplido
1. L] Cumplido L] No cumplido
17 ] Cumplido (-] No cumplido
1. L] Cumplido L] No cumplido
1. L] Cumplido [J No cumplido
2. L] Cumplido (] No cumplido
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TIME MANAGEMENT

JUNIO

1, 26.
2. 27.
3. 28.
4, 29,
5. 30.
6. 31,
7 32,
8. 3.
9 34,

10. 3.

11, 36.

12. 37,

¢ 38,

14, 3.

15, 40,

16. 41,

17. 4.

18, 43,

19, 44,

20. 45,

21, 46,

2. 41

23, 48,

24, 50.

25. 51,

52.
53.
54.
8.
56.
o7.
88.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
10.
.
72.
73.
74,
78.
76.
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TIME MANAGEMENT

JULIO
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’|DANIEL CESTAU LIZ| OBJETIVOS MENSUALES
TIME MANAGEMENT
JULIO
" L] Cumplido (] No cumplido
9 L Cumplido (] No cumplido
3 LI Cumplido (] No cumplido
1 ] Cumplido L] No cumplido
5 L] Cumplido L] No cumplido
6 [] Cumplido L] No cumplido
7 L] Cumplido (] No cumplido
8 L] Cumplido L] No cumplido
9 L] Cumplido (] No cumplido
m L] Cumplido (] No cumplido
11 L] Cumplido (] No cumplido
1 L] Cumplido [_] No cumplido
S (] Cumplido ] No cumplido
1 L] Cumplido (-] No cumplido
15 L] Cumplido L] No cumplido
1. [ Cumplido L] No cumplido
17 L] Cumplido L] No cumplido
1. [] Cumplido L] No cumplido
19 L] Cumplido (] No cumplido
2. L] Cumplido (] No cumplido
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Tareas Pendientes
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TIME MANAGEMENT

JULIO

1, 26.
2. 27.
3. 28.
4, 29,
5. 30.
6. 31,
7 32,
8. 3.
9 34,

10. 3.

11, 36.

12. 37,

¢ 38,

14, 3.

15, 40,

16. 41,

17. 4.

18, 43,

19, 44,

20. 45,

21, 46,

2. 41

23, 48,

24, 50.

25. 51,

52.
53.
54.
8.
56.
o7.
88.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
10.
.
72.
73.
74,
78.
76.
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TIME MANAGEMENT

AGOSTO
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| DANIEL CESTAU LIZ| OBJETIVOS MENSUALES
TIME MANAGEMENT
AGOSTO
1 (] Cumplido (] No cumplido
9 L] Cumplido (] No cumplido
3 L] Cumplido (] No cumplido
I L] Cumplido L] No cumplido
5 ] Cumplido (-] No cumplido
6 L] Cumplido L] No cumplido
7 (] Cumplido [J No cumplido
8. [ Cumplido [] No cumplido
9 (] Cumplido (] No cumplido
0. (] Cumplido [J No cumplido
1" (] Cumplido [] No cumplido
1 (] Cumplido (] No cumplido
SY (] Cumplido ] No cumplido
1 ] Cumplido L] No cumplido
15 (] Cumplido L] No cumplido
1. L] Cumplido L] No cumplido
17 ] Cumplido (-] No cumplido
1. L] Cumplido L] No cumplido
1. L] Cumplido [J No cumplido
2. L] Cumplido (] No cumplido
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Tareas Pendientes
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TIME MANAGEMENT

AGOSTO

1, 26.
2. 27.
3. 28.
4, 29,
5. 30.
6. 31,
7 32,
8. 3.
9 34,

10. 3.

11, 36.

12. 37,

¢ 38,

14, 3.

15, 40,

16. 41,

17. 4.

18, 43,

19, 44,

20. 45,

21, 46,

2. 41

23, 48,

24, 50.

25. 51,

52.
53.
54.
8.
56.
o7.
88.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
10.
.
72.
73.
74,
78.
76.
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TIME MANAGEMENT

SEPTIEMBRE
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5| DANIEL CESTAU LIZ| OBJETIVOS MENSUALES

TIME MANAGEMENT

SEPTIEMBRE
1. L] Cumplido ] No cumplido
9. L Cumplido (] No cumplido
3 L Cumplido (] No cumplido
4, L Cumplido (] No cumplido
5, L Cumplido (] No cumplido
6. L] Cumplido L] No cumplido
7. L Cumplido ] No cumplido
8. L Cumplido ] No cumplido
9, L] Cumplido ] No cumplido
10. L] Cumplido ] No cumplido
11. L] Cumplido ] No cumplido
12. L] Cumplido ] No cumplido
s (] Cumplido (] No cumplido
14, L Cumplido (] No cumplido
15. L Cumplido (] No cumplido
16. L] Cumplido L] No cumplido
17. L Cumplido (] No cumplido
18. L] Cumplido L] No cumplido
19. L Cumplido ] No cumplido
20. L Cumplido ] No cumplido
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Tareas Pendientes
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TIME MANAGEMENT

SEPTIEMBRE

1, 26.
2. 27.
3. 28.
4, 29,
5. 30.
6. 31,
7 32,
8. 3.
9 34,

10. 3.

11, 36.

12. 37,

¢ 38,

14, 3.

15, 40,

16. 41,

17. 4.

18, 43,

19, 44,

20. 45,

21, 46,

2. 41

23, 48,

24, 50.

25. 51,

52.
53.
54.
8.
56.
o7.
88.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
10.
.
72.
73.
74,
78.
76.
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OCTUBRE
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’|DANIEL CESTAU LIZ| OBJETIVOS MENSUALES
TIME MANAGEMENT
OCTUBRE
| L] Cumplido (] No cumplido
9 L Cumplido (] No cumplido
3 L Cumplido (] No cumplido
I L] Cumplido L] No cumplido
5 L] Cumplido L] No cumplido
6 [ Cumplido L] No cumplido
7 L] Cumplido (] No cumplido
8 L] Cumplido (] No cumplido
9 L] Cumplido (] No cumplido
10, L] Cumplido (] No cumplido
" L] Cumplido (] No cumplido
1 L] Cumplido (] No cumplido
S (] Cumplido ] No cumplido
1 L] Cumplido L] No cumplido
15 L] Cumplido L] No cumplido
1. L] Cumplido L] No cumplido
17 L] Cumplido (] No cumplido
1. ] Cumplido L] No cumplido
1. L] Cumplido (] No cumplido
2. L] Cumplido (] No cumplido
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5| DANIEL CESTAU LIZ

TIME MANAGEMENT

OCTUBRE

1, 26.
2. 27.
3. 28.
4, 29,
5. 30.
6. 31,
7 32,
8. 3.
9 34,

10. 3.

11, 36.

12. 37,

¢ 38,

14, 3.

15, 40,

16. 41,

17. 4.

18, 43,

19, 44,

20. 45,

21, 46,

2. 41

23, 48,

24, 50.

25. 51,

52.
53.
54.
8.
56.
o7.
88.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
10.
.
72.
73.
74,
78.
76.
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TIME MANAGEMENT

NOVIEMBRE
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@
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| DANIEL CESTAU LIZ| OBJETIVOS MENSUALES
TIME MANAGEMENT
NOVIEMBRE
1 (] Cumplido (] No cumplido
9 L] Cumplido (] No cumplido
3 L] Cumplido (] No cumplido
I L] Cumplido L] No cumplido
5 (] Cumplido (I No cumplido
6 L] Cumplido L] No cumplido
7 [ Cumplido (] No cumplido
8. [ Cumplido [J No cumplido
9 [ Cumplido (] No cumplido
0. [ Cumplido (] No cumplido
1" [ Cumplido (] No cumplido
1 (] Cumplido (] No cumplido
St (] Cumplido ] No cumplido
1 (] Cumplido (-] No cumplido
15 (] Cumplido (-] No cumplido
1. (] Cumplido (-] No cumplido
17 (] Cumplido (-] No cumplido
. L] Cumplido L] No cumplido
19 [ Cumplido (] No cumplido
2. [ Cumplido (] No cumplido
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5| DANIEL CESTAU LIZ

TIME MANAGEMENT

NOVIEMBRE

1, 26.
2. 27.
3. 28.
4, 29,
5. 30.
6. 31,
7 32,
8. 3.
9 34,

10. 3.

11, 36.

12. 37,

¢ 38,

14, 3.

15, 40,

16. 41,

17. 4.

18, 43,

19, 44,

20. 45,

21, 46,

2. 41

23, 48,

24, 50.

25. 51,

52.
53.
54.
8.
56.
o7.
88.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
10.
.
72.
73.
74,
78.
76.
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TIME MANAGEMENT

DICIEMBRE
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| DANIEL CESTAU LIZ| OBJETIVOS MENSUALES
TIME MANAGEMENT
DICIEMBRE
1 (] Cumplido (] No cumplido
9 L] Cumplido (] No cumplido
3 L] Cumplido (] No cumplido
I L] Cumplido L] No cumplido
5 ] Cumplido (-] No cumplido
6 L] Cumplido L] No cumplido
7 (] Cumplido [J No cumplido
8. [ Cumplido [] No cumplido
9 (] Cumplido (] No cumplido
0. (] Cumplido [J No cumplido
1" (] Cumplido [] No cumplido
1 (] Cumplido (] No cumplido
SY (] Cumplido ] No cumplido
1 ] Cumplido L] No cumplido
15 (] Cumplido L] No cumplido
1. L] Cumplido L] No cumplido
17 ] Cumplido (-] No cumplido
1. L] Cumplido L] No cumplido
1. L] Cumplido [J No cumplido
2. L] Cumplido (] No cumplido

80



Tareas Pendientes

5| DANIEL CESTAU LIZ

TIME MANAGEMENT

DICIEMBRE

1, 26.
2. 27.
3. 28.
4, 29,
5. 30.
6. 31,
7 32,
8. 3.
9 34,

10. 3.

11, 36.

12. 37,

¢ 38,

14, 3.

15, 40,

16. 41,

17. 4.

18, 43,

19, 44,

20. 45,

21, 46,

2. 41

23, 48,

24, 50.

25. 51,

52.
53.
54.
8.
56.
o7.
88.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
10.
.
72.
73.
74,
78.
76.

81




(| DANIEL CESTAU LIZ

TIME MANAGEMENT

& NOTAS

82



W WV NV N WV WV WV WV WV WV

1222202224

“La vida es cOmo una camara:
enfocate solo en lo
iImportante, captura los
buenos momentos,
saca de lo negativo
algo positivo,

y Si no sale como
esperabas, intenta”.

Richard Gamarra
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TIME MANAGEMENT
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“Las dificultades no existen
para hacerte renunciar sino
para hacerte mas fuerte”.

i
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TIME MANAGEMENT
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AN ANANANANAN

La Rueda de la Vida como herramienta para el cambio
es un poderoso ejercicio al que podemaos recurrir en
cualquier momento sobre todo cuando sentimos
que algo no esta funcionando
como corresponde en nuestra vida.

La Rueda de la Vida es una herramienta que nos
permitira introducir el equilibrio en nuestra existencia.
Mediante este diagrama podremos identificar
las verdaderas areas de oportunidad
ya que lograr el equilibrio es vital.

Con la Rueda de la Vida podremos incluso
observar el nivel de satisfaccion con el que
contamos en el momento presente en cada
area importante tal como: Economia, Salud,
Entretenimiento, Trabajo, Pareja, Familia,
Amigos, Desarrollo personal.

Cada una de estas areas debera ser valorada
con un namero del 1 al 10, que ira variando
acorde a cuan satisfechos nos sintamos
con cada parte de la rueda.

2
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LA RUEDA DE LA VIDA [ DANIEL CESTAU LIZ|

TIME MANAGEMENT

S - - - - - - ——

95



96



A A A A A A

§§2§§§§2§
$88CLLLL

X
S

"AAAAAANAAAA

ANAAAAANANANAANANANANAANANANANAN




98



5| DANIEL CESTAU LIZ

MMMMMMMMMMMMMM

99



v v v Vv Vv Vv VvV VvV Vv Vv

1222202224

AN ANNANANAANANAN

El Tablero de mis Suefios es una dtil herramienta de
la que dispondremos para ayudarnos a enfocarnos
en la vida que deseamos para nosotros y
nuestros seres queridos.

Antes de hacer tu Tablero de los Suefios debes
pensar con claridad qué es lo que deseas.
Debes saber con exactitud donde
te encuentras hoy y adonde quisieras llegar.

Una vez que tengas claro qué deseas atraer
a tu vida, comienzas a construirlo pegando
las fotos que te inspiraran para lograrlo...

- Definiendo un area de tu vida
que quieras cambiar.
- Detallando en qué deseas mejorar.
- Analizando donde te encuentras ahoray
adonde deseas llegar, v...
- Enumerando qué deseas alcanzar.

VWV VvV VvV vV vV Vv
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EL TABLERO DE MIS SUENOS

TIME MANAGEMENT

Afio:
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ACCIONES DI
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UNA ACCION AL DiA

Pequefias cosas que hardn la diferencia

(7| DANIEL CESTAU LIZ

TIME MANAGEMENT

—y
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21.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

3r.

38.

39.

40.

41,

42,

43.

44,

45.

46.

47,

48,

49,

50.

51.

52.

83.
54
85.
56.
o7.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
1.
72.
73.
74.
78.
76.
1.
78.
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UNA ACCION AL DiA

Pequefias cosas que hardn la diferencia

(" DANIEL CESTAU LIZ

TIME MANAGEMENT

79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.

105.
106.
107.
108.
109.
110.
1.
112.
113.
114,
115.
116.
17.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.

131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144,
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151,
152.
183.
154,
155.
156.
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UNA ACCION AL DiA

Pequefias cosas que hardn la diferencia

(7| DANIEL CESTAU LIZ

TIME MANAGEMENT

187.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
7.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.

191.

192.

193.

194.

195.

196.

197.

198.

199.

200.

201.

202.

203.

204.

205.

206.

207.

208.

209.
210.
211,
212.
213.
214,
215.
216.
217.
218.
219.
220.
221.
222.
223.
224.
225.
226.
221.
228.
229.
230.
231.
232.
233.
234.
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UNA ACCION AL DiA

Pequefias cosas que hardn la diferencia

(| DANIEL CESTAU LIZ

TIME MANAGEMENT

235.
236.
237.
238.
239.
240.
241,
242.
243.
244,
245.
246.
247.
248.
249.
250.
251,
252.
253.
254.
255.
256.
257,
258.
259.
260.

261.
262.
263.
264.
265.
266.
267.
268.
269.
210.
21,
272.
213.
274.
275.
276.
217.
278.
279.
280.
281.
282.
283.
284.
285.
286.

287.
288.
289.
290.
291.
292.
293.
294.
295.
296.
297.
298.
299.
300.
301.
302.
303.
304.
305.
306.
307.
308.
309.
310.
311.
312.
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UNA ACCION AL DiA

Pequefias cosas que hardn la diferencia

(7| DANIEL CESTAU LIZ

TIME MANAGEMENT

313.
314.
315.
316.
317.
318.
319.
320.
321.
322.
323.
324.
325.
326.
327.
328.
329.
330.
331.
332.
333.
334.
335.
336.
337.
338.

339.

340.

4.

342.

343.

344.

345.

346.

347.

348.

349.

350.

351.

352.

353.

354.

390.

356.

367.

358.

359.

360.

361.

362.

363.

364.

365.
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EL BUSCADOR

Esta es la historia de un hombre al que yo definiria
como un buscador.

Un buscador es alguien que busca, no necesaria-
mente alguien que encuentra.

Tampoco es alguien que, obligadamente, sabe qué es
lo que estd buscando, es simplemente alguien para
quien su vida es una blsqueda.

Un dia, el buscador sintié que debia ir hacia la ciudad
de Kammir. El habia aprendido a hacer caso riguroso
a estas sensaciones que venian de un lugar descono-
cido de si mismo, asi que dejo todo y partio.
Después de dos dias de marcha por los polvorientos
caminos diviso, a lo lejos, Kammir.

Un poco antes de llegar al pueblo, una colina a la
derecha del sendero le llamé mucho la atencion.
Estaba tapizada de un verde maravilloso y habia una
gran cantidad de arboles, pajaros y flores encantado-
ras; la rodeaba por completo una especie de valla pe-
quefia de madera lustrada.

Una portezuela de bronce lo invitaba a entrar.

De pronto, sinti6 que olvidaba el pueblo y sucumbi6
ante la tentacion de descansar por un momento en ese
lugar.

El buscador traspasé el portal y empez6 a caminar
lentamente entre las piedras blancas que estaban dis-
tribuidas al azar, entre los arboles.

Dej6 que sus 0jos se posaran como mariposas en cada
detalle de este paraiso multicolor.

Sus ojos eran los de un buscador, y quizas por eso
descubrid, sobre una de las piedras, aquella inscrip-
cion..

Abdul Tareg, vivio 8 afios, 6 meses, 2 semanas y 3
dias.

Se sobrecogid un poco al darse cuenta de que esa
piedra no era simplemente una piedra, era una lapida.
Sintié pena al pensar que un nifio de tan corta edad
estaba enterrado en ese lugar.

Mirando a su alrededor, el hombre se dio cuenta de
que la piedra de al lado también tenia una inscrip-
cion. Se acerco a leerla, decia:

Yamir Kalib, vivio 5 afios, 8 meses, y 3 semanas.

El buscador se sinti6 terriblemente conmocionado.
Este hermoso lugar era un cementerio y cada pie-
dra, una tumba.

Una por una, empezo0 a leer las lapidas.

Todas tenian inscripciones similares: un nombre y el

tiempo de vida exacto.

Pero lo que lo conect6 con el espanto, fue comprobar
que el que mas tiempo habia vivido sobrepasaba ape-
nas los 11 afios...

Embargado por un dolor terrible se sentd y se puso a
llorar.

El cuidador del cementerio pasaba por ahiy se acerco.
Lo mird llorar por un rato en silencio y luego le pre-
gunto si lloraba por algan familiar.

“No, ningan familiar...” -dijo el buscador- “¢Qué pasa
con este pueblo? ¢qué cosa tan terrible hay en esta
ciudad?... ¢por qué hay tantos niflos muertos enterra-
dos en este lugar?... ¢cudl es la horrible maldicion que
pesa sobre esta gente, que los ha obligado a construir
un cementerio de nifios?”.

El anciano se sonri6 y dijo:

“Puede usted serenarse. No hay tal maldicion. Lo que
pasa es que aqui tenemos una vieja costumbre. Le
contaré...

Guando un joven cumple quince afos sus padres le re-
galan una libreta, como ésta que tengo aqui, colgando
del cuello.

Y es tradicion entre nosotros que a partir de alli,
cada vez que uno disfruta intensamente de algo,
abre su libreta y anota en ella:

A la izquierda, qué fue lo disfrutado...

A la derecha, cuanto tiempo duro el gozo.

Conoci6 a su novia, y se enamord de ella. ¢Cudnto
tiempo durd esa pasion enorme y el placer de cono-
cerla?... ;una semana? ¢ dos? ;tres semanas y media?
Y después... la emocion del primer beso, el placer ma-
ravilloso del primer beso... scudnto duré? ¢el minuto
y medio del beso? ¢dos dias? ¢una semana?...

&Y el embarazo o el nacimiento del primer hijo?

&Y el casamiento de los amigos?

¢Y el viaje mas deseado?

&Y el encuentro con el hermano que vuelve de un
pais lejano?

¢Cuanto tiempo duro el disfrutar de esas situaciones?
¢Horas? ¢ dias?

Asi... vamos anotando en la libreta cada momento que
disfrutamos... cada momento.

Cuando alguien fallece, es nuestra costumbre, abrir
su libreta y sumar el tiempo de lo disfrutado, para es-
cribirlo sobre su tumba, porque ese es, para nosotros,
el tnico y verdadero tiempo vivido”.
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Una vez a la semana
por los proximos cinco anos
comunicate con alguien
a quien aprecies de corazon.

2

Llama a un vecino que sepas
que vive en soledad, o a una persona
anciana que viva en una casa de salud.

Caminen juntos al sol,
coman un helado, rian, lloren,
recuerden anos pasados, abracense o
dénle de comer a las palomas juntos.
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PALABRAS FINALES




“Cuando dejes de buscar la perfeccidn en todo lo que te rodea,
podrds encontrar la excelencia que hay en ti”.
Fernando Bartaburu

Sillegaste hasta esta (iltima hoja es porque ya has pasado un tiempo mds que importante
usando este nobel sistema de Administracion del Tiempo.

Espero de corazon que te haya ayudado -tanto como a mi- a avanzar -aunque sean unos
POCOS pasos- en el camino de conseguir una mejor calidad de vida, al mismo tiempo que
hayas podido acercarte un poco més a alcanzar tus objetivos personales y profesionales
definidos con anterioridad en estas mismas paginas.

Daniel Cestau Liz Time Management Annual Activity Goals and Personal Administra-
tion® te acompaii6 durante 12 meses y guardd en sus paginas toda tu informacion
sensible.

Quién eres, qué posees, qué administras, hacia adonde te diriges y como lo estas inten-
tando lograr, entre muchos otros datos... estard todo plasmado en estas paginas amarillas,
las mismas que sin lugar a dudas habran sido compafieras de muchisimos momentos
maravillosos -y también de los otros- pero en definitiva te habran acompafiado y apoyado
en un aprendizaje que no dudo que hizo de ti una mejor persona.

Este cuaderno hoy lleno de notas, datos, definiciones, decisiones y garabatos es un testigo
tnico e invalorable, que te servir con su informacion en tu proxima etapa de éxitos que
estd alli ya muy cerca de tu puerta.

Te agradezco infinitamente el tiempo que has invertido en utilizar activamente el sistema
Daniel Cestau Liz Time Management® un sistema que creé con carifio y enorme
dedicacion exclusivamente para mi apoyado en toda una vida de experiencias e intentos
de Administrar el Tiempo de la mejor manera y que he (inicamente compartido con mi
gente més querida.

Es por esta razon que escucharé tus experiencias y testimonios para llevar Daniel Cestau
Liz Time Management® a un nuevo nivel de excelencia.

Muchas Gracias

Daniel Cestau Liz
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www.danielcestauliz.com

Es el sitio web de “Daniel Cestau Liz Coaching Comercial” donde encon-
traras informacion respecto al autor, sus libros, sus entrevistas en dife-
rentes medios, comentarios de sus lecturas semanales y los detalles del
Servicio de Coaching Comercial y Mentoring que brinda a empresarios
y emprendedores respectivamente.

www.librosdcl.com
En este sitio podras conocer mas sobre los libros escritos por el autor
de este sistema de Administracion del Tiempo.

dcestau@danielcestauliz.com
Es la casilla de correo electronico de Daniel Cestau Liz. El autor respon-
derd personalmente a tus inquietudes.

Redes Sociales

Instagram: @danielcestauliz_cc
Linkedin: www.linkedin.com/in/dcestau
Facebook: @danielcestau.oficial
YouTube: danielcestauliz
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FORMULAS PARA UNA GESTION COMERCIAL EXITOSA

Buceando en la experiencia adquirida como empresario y consultor busqué escribir cinco “manuales” que
nos brinden practicas “formulas comerciales” para implementar el lunes a la mafiana y lograr cambios
positivos e inmediatos.

DANIEL CESTAL LiZ

Crecer Reconvertir Transformar
Cuatro Pasos Férmulas para Rentabilizar a la Nuevas Férmulas para Rentabilizar
para el Exito PyME. Pequefia y Mediana Empresa. a la Pequefia y Mediana Empresa.
COMERCIALIZAR DANIEL CESTAU LiZ
45 ANOS CON INCONCERT
igeone ot FIDELIZACION
DANIEL CESTAU LIZ DEL CLIENTE
Comercializar CRM
Experiencias en la Venta de & Fidelizacion
Tecnologia. del Cliente.

HERRAMIENTAS PARA NUESTRO DESARROLLO

Imaginé estas obras como la plataforma que nos permitira hacer cosas diferentes a las que hemos estado
haciendo hasta ahora con el fin de lograr resultados extraordinarios.

DANIEL CESTAULIZ

i

DANELCESTAL LIZ

¢Donde estaras Hacer Dinero Como Hacer Negocios
en 5 aios? Casos, Consejos y Férmulas Exitosos en México
Disefiando tu futuro. de los que supieron hacerlo. Los Diez Mandamientos

de la Gestion Comercial.
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UN ESPACIO PARA LA REFLEXION

Esta es para mi una importante seleccion de cuentos, textos y “recetas motivacionales” resultado de
una profunda basqueda personal, que me ha acompafado en gran parte del “trayecto” y que hoy dis-
fruto compartir con mis lectores.

Reflexionar | Reflexionar Il
Lecturas Imprescindibles. Nuevas Lecturas Imprescindibles.
Conversaciones
con
GAMARRA
DAMIEL CESTAU LIZ
Conversaciones Reinventarse
con Gamarra Un Camino en busca
Reflexiones en el Camino. del Exito.

CONSTRUYENDO NUESTRO CAMINO AL EXITO

Tres obras en las que he intentado transmitir que el verdadero éxito no es mas que vivir nuestra
vida de acuerdo a nuestra propia verdad y nuestros propios términos.

LAS CLAVES DEL CONSTRUYENDO LA

DANIEL CESTAU LIZ

Las Claves del Exito Mi Camino al Exito Construyendo la Buena Suerte
Herramientas para el desarrollo Una Vida de Experiencias Una Propuesta para alcanzar el Exito
psicoldgico, fisico, mental entre Exitos y Fracasos. y la Felicidad.

y profesional.
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DANIEL CESTAU LIZ

Con estudios en el Uruguay, la Argentina y los Estados Unidos, fundd
y dirigi0, desde los diecinueve afios, diferentes empresas en las que
el Marketing y la Venta Directa en especial, ocuparon un papel
preponderante. Se especializo, a lo largo de su carrera, de mas de
treinta y cinco afios, en Marketing Directo, Planificacion Estratégica,
Customer Relationship Management, y en la implementacion de toda
nueva Tecnologia potenciadora de los paradigmas comerciales
tradicionales en la Pequefia y Mediana Empresa.

Es autor de quince libros y cuenta con mas de cien articulos,
publicados en revistas especializadas y portales de Internet.

En base a su vasta trayectoria y resultados obtenidos, se convirtio en
un referente de la Pequefia y Mediana Empresa y en un especialista
de la transformacion y direccionamiento de las mismas hacia
modelos mas evolucionados y rentables.

Desde hace casi dos décadas se desempefia como Goach Gomercial
y Country Manager de la empresa tecnoldgica inConcert para USA'y
México.

Actualmente reside con su familia entre Miami y Ciudad de México.
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& www.danielcestauliz.com @& www.librosdcl.com [ dcestau@danielcestauliz.com
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